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Willkommen im Vitalis Greetsiel

Wir freuen uns, dass wir lhr Interesse wecken konnten und nehmen Sie gerne mit auf eine Rundreise
durch unser Haus und das schonste Fischerdorf an der Nordseekiiste.

Auf den folgenden Seiten méchten wir Ihnen unser ganzheitliches Konzept und unseren besonderen
Fokus auf Qualitat vermitteln, um Ihnen in unserem familiar gefiihrten Privathotel eines ganz sicher zu
ermdglichen: Eine entspannte Zeit — manche Gaste nennen dies , Entschleunigung”.

Anja und Marcus Clauberg

Das Vitalis Greetsiel lasst sich freiwillig von der Deutschen

. DEUTSCHER e
R 9 Hotelklassifizierung und vom Deutschen Wellnessverband
SC/"@&, 6{@55 S(e Jam | e WELLNESS VERBAND alle zwei Jahre iberpriifen und wird seit Jahren mit vier

. Dehoga-Sternen und dem Qualitatssiegel der Wellness-
branche ausgezeichnet.
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Der Himmel iiber Ostfriesland

Ty

*v\‘ﬁ \ W - : ; ... und auch die endlose Weite des Horizonts bleibt den meisten Urlaubern in Erinnerung. Hier existiert
_ \x",'-'- ol : noch der von der Natur vorgegebene Rhythmus der Gezeiten. Diese MuBe und Beschaulichkeit schatzt

der GroBstddter fiir seine Erholung immer wieder.

Familiarer Service

Wellness und Gesundheit sind der Mittelpunkt unseres Lebens. Dieses Konzept setzen wir seit 2004 in
unserem inhabergeflihrten 4-Sterne-Hotel mit individuellem Charakter um. Das gesamte Vitalis-Team
steht mit Begeisterung, Engagement und Uberzeugung hinter der Umsetzung unserer Angebote.
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Ein Hotel zum Wohlfiihlen

Wir fangen die Sonne fiir Sie ein. Die Kombination aus warmen, erdigen Farben und gebeizter Erle
strahlen Geborgenheit und Schutz aus. Ganz gleich, wie das Wetter an der Kiiste ist: Die Atmos-
phare unserer Raumlichkeiten fangt Sie ein und tragt zu Ihrem seelischen Wohlbefinden bei.

Bestmoglicher Komfort fiir unsere Gaste

- kostenloser hoteleigener Parkplatz

- Fahrstuhl

- Zimmer-, Wasche- und Officeservice

- gebuhrenfreie EC- und Kreditkartenzahlung

- hoteleigenes Restaurant ,Mangold”

- Uberdachter Raucherbereich mit friesischen
Strandkdrben vor dem Hotel

- gut sortierte Bar mit eigener Cocktailkarte

- groBzligiger und gemiitlicher Lobby-Bereich

mit Leseecke, Webterminal, W-Lan und
GroBbildleinwand mit Sky-Sportsbar

- Sportanimation und Wellness total

in unserer Spa- und Saunalandschaft

- Sonnendeck und Saunagarten mit Liegen

GREETSIEL

SEITE 7
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Mit Liebe zum Detail

... kimmern wir uns um Sie und lhr Wohlbefinden! Der klassische ostfriesische Tee ist ein Symbol fiir
die ,Un-Hektik” der Ostfriesen — mit allem, was dazu gehort: Stovchen, Kluntje und Teesahne, ein Stiick
Klaben mit Butter und natiirlich eine dicke Zeitung oder ein schones Buch zum Schmdken. Sie werden
sich wundern, wie gut das tut!

Mit ruhiger und gemiitlicher Gastlichkeit bereiten wir lhnen in unserem Hause eine erholsame und
abwechslungsreiche Zeit. Dieses Versprechen reicht so weit wie der ostfriesische Horizont, den Sie auf
erfrischenden Wanderungen in der gesunden Seeluft entdecken konnen.

GREETSIEL
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Komfort in allen Zimmerkategorien

Unseren Gasten stehen dreiBig im warmen, mediterranen Farbstil gehaltene Doppelzimmer in vier unterschiedlichen Kategorien zur Verfiigung, die wir auf
den nachsten Seiten detailliert vorstellen. Die oberen Geschosse sind bequem mit unserem Fahrstuhl zu erreichen. Unsere groBflachigen Fenster bieten lhnen
eine weite Sicht und kénnen je nach Bedarf durch Blackout-Vorhange verdunkelt werden.

- Sleep Well (24 gm Wohnraum) Allergikerfreundlich und rauchfrei

- Sleep Loft (35 gm Wohnraum) teilweise mit Wasserbett Dem ganzheitlichen Wellnesskonzept entsprechend wird im
ganzen Haus auf allergikerfreundlichen Materialeinsatz be-

- Junior Suite (40 gm Wohnraum) mit Wasserbett und Chopard-Bad-Utensilien sonderer Wert gelegt: ebenso sind alle Wohn- und Aufent-

- barrierefreies Zimmer (40 gm Wohnraum) mit ebenerdig gefliestem Duschbereich haltsraume rauchfrei — und das nicht erst auf Druck des Ge-
setzgebers, sondern von Anfang an und aus Uberzeugung.

Grundausstattung aller Zimmer Selbstverstandlich sind auch Raucher gern gesehene Gaste,

. . . fur die wir vor dem Hotel einen iiberdachten AuBenbereich
- Fernseher mit 16 Satellitenkanalen - Komfortbetten o ) o

) mit typischen Nordsee-Strandkorben eingerichtet haben.
und Sky Movie - Lloyd Loom-Sessel und Beistelltisch

+ Telefon und W-LAN - Bademantel, Badeslipper und Handtuchset
+ Minibar zu fairen Preisen - Handtuchtrockner und Fén
- Zimmersafe, Schreibtisch und Kofferablage . Kosmetikspiegel und Kérperpflegeutensilien

SEITE 11
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Zimmerausstattung
zusatzlich zur Grundausstattung

Kategorie ,Sleep Well”

- 26 m? Wohnflache mit kleinem Sitzbereich

- Boxspringbetten mit Bandscheiben-Federkernmatratzen
- Fernseher mit 26-Zoll-TFT

Kategorie , Sleep Loft"”
- 35 m? Wohnflache mit groBziigigem Sitzbereich
- Wasserkocher mit Kaffee- und Teebar

- Boxspringbetten mit Bandscheiben-Federkernmatratzen
oder optional Zweikammer-Wasserbetten

- Fernseher mit 26-Zoll-TFT und Anschliissen fiir externe
Multimediagerate

- bei 3er-Belegung ein vollwertiges Zusatzbett

GREETSIEL

SEITE 13



— Junéer Suife wnd Barrierefred

|

Zimmerausstattung
zusatzlich zur Grundausstattung

Kategorie , Junior Suite”

- 40 m? Wohnflache mit groBziigigem Sitzbereich
und Lloyd Loom-Lounge-Sessel

- Wasserkocher mit Kaffee- und Teebar
- Zweikammer-Wasserbetten

- Fernseher mit 26-Zoll-TFT und Anschliissen fiir
externe Multimediagerate sowie einem DVD-Player

- Komfort-Schlafcouch (bei Bedarf vollwertiges Zusatzbett)

Kategorie , Barrierefrei”

- Zimmer direkt in Nahe des Fahrstuhls
- 40 m? Wohnflache mit groBziigigem Sitzbereich

- Boxspringbetten mit Bandscheiben-Federkernmatratzen

und behindertengerechtem Zugang

- Fernseher mit 26-Zoll-TFT und Anschliissen fiir

externe Multimediagerate

- 8 m? groBes behindertengerechtes Bad, ebenerdig

geflieste Dusche mit Haltegriffen und Duschhocker
sowie WC mit klappbaren Hewi-Griffen

GREETSIEL
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Traumhaft — es ist angerichtet

Bei uns werden ausschlieBlich frisch ausgesuchte Produkte der Saison aus 6kologischem Anbau der
Region sowie Meeresprodukte wie Krabben und Lachs vom Greetsieler Fischmarkt vewandt — frischer
geht es nimmer!

Unser Friihstiicksbuffet

... kénnen Sie ausgiebig zu Ihrem morgendlichen Start in einen Wellness- oder Urlaubstag genieBen.
Mit Fruchtsaften, heiBen Getranken und verschiedenen Kaffeespezialitaten fligen sich die angebotenen
Produkte vielseitig und vitaminreich in unser Gesamtkonzept ein.

SEITE 17
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Mit Liebe kochen

... ist das Motto unserer Kiichenbrigade, die sich taglich um lhr leibliches Wohl kiimmert. Bei uns kommt
das Essen frisch auf den Tisch — und dies beginnt schon mit der kritischen und wahlerischen Auswahl
der Zutaten und Produkte. Die schonende Zubereitung unter Beachtung der Erhaltung wertvoller Inhalts-
stoffe ist der nachste unabdingliche Schritt zu einer gesunden leckeren Mahlzeit. Leichte gesunde Kost,
kombiniert mit feinsten Gewdirzen aus aller Welt, geben jedem Gericht eine besonders aromatische Note.
Viele unserer Speisen sind auch fiir Diabetiker geeignet und werden von uns auf Wunsch entsprechend
gekennzeichnet.

Ein Highlight ist unser taglich wechselndes Vier-Gange-Meni. Unsere Speisekarte variiert monatlich
und wird von den Jahreszeiten bestimmt. Unser Restaurant ,Mangold” ist taglich ab 18:00 Uhr fiir Sie
geoffnet.

Halbpension im Vitalis Greetsiel

Bei Logis-Buchungen empfehlen wir als kulinarisches Extra
die Halbpension. Bei Packages ist die Halbpension enthal-
ten. Innerhalb der Halbpension bieten wir [hnen an den Me-
niitagen ein wechselndes Vier-Gange-Menii. Bei Buchung
der Halbpension ist Ihr Tisch den gesamten Abend stilvoll
gedeckt und fiir Sie reserviert. Die Senioren-Halbpension
beinhaltet ein Zwei-Gange-Menii.

Meeresbuffet

GenieBen Sie dienstags und freitags unser groBes Meeres-
buffet. Tagesaktuell vom Greetsieler Fischmarkt servieren
wir lhnen selbstgerducherten Fisch — gedampft, eingelegt
oder gebraten, ganze Garnelen, Greetsieler Krabbenfleisch,
Lachse oder hiesige Fische ...

Weine & Digestifs

Passend zum guten Essen bieten wir lhnen ausgesuchte
Weine aus verschiedenen Anbaugebieten und eine groBe
Auswahl unserers hessischen Winzers ,Weingut Hill” aus
Rheinhessen. Unser Digestifwagen halt eine exquisite Aus-
wahl von Weinbranden sowie feinste Edelbrande und Geis-
ter von Etter und Schladerer fiir Sie bereit.

SEITE 19
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Die kleinste Speisegarnele der Welt

... in der Kiichensprache besser bekannt als Krabbe oder Granat, gilt als das ,Rote Gold der Nordsee”.
Die Krabbe gehort zur Kiiste wie Wind, Wasser und Wellen und ist natirlich unser regionales Produkt
schlechthin. Frech und fein hat sie nicht nur die Herzen der Norddeutschen, sondern auch die zahlreicher
Nordseeurlauber erobert. Auf Fangfahrten, Kutter-Korsos, Krabben-Pulwettbewerben und im Greetsieler
Hafen wird die Nordseekrabbe zum Erlebnis.

Heute zahlt die Kutter- und Kiistenfischerei zu einem der bedeutendsten Wirtschaftszweige der nord-
deutschen Kiistenregion. Die Krabbenfischerei richtet sich nach Ebbe und Flut, und die Witterungen
bestimmen den Alltag des Fischers. Von August bis November werden die hochsten Fangmengen erzielt.

Binnen kiirzester Zeit wird die fangfrische Delikatesse in Greetsiel angelandet. Bereits an Bord werden
die Nordsee-Krabben gekocht und sortiert. Erst der Kochvorgang macht sie zum ,Roten Gold der Nord-
see”. Erst dann werden sie immer noch von Hand gepult, und das ist — gar nicht so einfach!

GREETSIEL
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GREETSIEL

Das Gefiihl Wellness

... durfen natirlich auch unsere weiblichen Gaste erleben. Trauen Sie sich einfach mal und erleben dieses
unbeschreibliche Gefiihl von Frische, Reinigung und neuer Energie.

Original Thalasso gibt es nur am Meer, denn die natiirliche Grundlage fiir die vitalisierenden Behand-
lungen sind vor allem gesundes Meereklima, Meerwasser und Meeresalgen.

Bei den Thalassoanwendungen nutzen wir vor allem die Kraft des Meeres mit seinem enormen Potential
an Spurenelementen, Vitaminen, Proteinen, Mineralstoffen und Aminosauren, welche in Meerwasser,
Meersalz und vor allem in Meeresalgen und Meeresschlick enthalten sind. Mehr als 20 Jahre Erfahrung
und die eigene algologische Thalassotherapie nach einem einfachen Prinzip: ,Jeder Gast bekommt die
Algenmischung, die er braucht” — das ist unser Verstandnis fiir hre nachhaltige Wellness.

Also weufich - da habe aufsaerec/me% ich wxd Thalasse wur so wm
im Vitalis Greefsiel, mich jefmuf die Ohrex bekomwmen.

Wann ist Thalasso gut fiir mich?

Die Thalassotherapie dient zur sofortigen Steigerung des
Wohlbefindens, der Entspannung und der Behandlung von
Beschwerden, die in Folge von Stress, Nervositat, Schlaflo-
sigkeit, Burn-Out-Syndrom und Abgeschlagenheit auftreten.

Die Wirkung von Thalasso ist reinigend, entgiftend und
remineralisierend, positiv fir Verdauung und Organismus
und starkend fiir Haut, Haare und Nagel. Das Gute ist: Man
muss nicht krank sein, um sich das Erlebnis Thalasso gon-
nen zu diirfen.

Ehrlich? Mon(x) /&/4/% sich
e ach 6/824018240/!
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Unsere Bademantel-Kultur

... sorgt dafir, dass Sie sich von Anfang an entspannt und wie zu
Hause bewegen konnen. Die kurzen Wege zu allen Anwendungen
im Wellnesshereich schlieBen Stress praktisch aus.

Die personliche Betreuung im gesamten Wellnessbereich schafft
Nahe und Vertrauen — fiir uns die Voraussetzung fiir den Erfolg Ihrer
gebuchten Anwendung.

Sie setzen die Schwerpunkte, die fiir Ihre Wellness wichtig sind:

- algologische Thalasossotherapie nach patentierter Methode von Thalamarc
- Meereskosmetikbehandlungen (La Mer Cosmetics)

- Anti-Stress-Behandlungen (Dr. Edward Bach)

- Massagen

- Bader

- Fitness und Fitnesstest

- Gesundheitsanalyse und Beratung durch unsere Dipl.-Praventologen

SEITE 25
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GREETSIEL

Unsere Wellness-Oase

Die im Ubernachtungspreis enthaltene Nutzung der ,Saunalandschaft Ostfriesland” und des Techno-
gym-Fitnessraumes ist eines der Argumente fiir Ihren Wohlfiihlurlaub im Vitalis Greetsiel.

Saunalandschaft Im Detail

Finnische Sauna, ostfriesische Biosauna mit Teeaufguss, Aqua Vitalis Dampfbad, ,Tepidarium
Wattenmeer”, Warmebanke, Ruheraum, Saunagarten mit Teich und Liegewiese und ein Pedi-Parcours.
Wenn Sie gerne Schwimmen gehen, haben Vitalis-Gaste freien Eintritt im ,Schwimmbad Oase” (200 m
entfernt).

Fitness im Detail

Laufband, Ergometer, Liegeergometer, Technogym Circle und Vibrationstraining Fitvibe. Hier kdnnen Sie
Ihr eigenes Fitnesstraining weiterflihren oder unter Anleitung z.B. montags, donnerstags und freitags am
Zirkeltraining in der Gruppe teilnehmen.

Packages

Relaxt wohnen und vital leben — sich das gonnen, was die
Ursprungsidee von Wellnessurlaub ist: Mehr Gesundheit
und Energie fiir den Alltag danach. Gestalten Sie mit un-
seren vielseitigen Packages, die Sie in der Beilage finden,
Ihren ganzheitlichen Wellnessurlaub. Ob Thalasso- oder
Beauty-Packages, Aktivtage oder Packages zu Feiertagen —
hier finden Sie das Richtige fiir lhre Reisezeit.

SEITE 27
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- - . | Ein malerischer Landstrich

Griine Weiden, leuchtende Rapsfelder, Moor, Geest und Marsch mit Kandlen und Schleusen. Zeugen
vergangener Zeiten: Gulfhofe, Burgen, Leuchttiirme, Mihlen und unzahlige Kirchen. Landschaftliche und
kulturelle Vielfalt — das ist der Reiz Ostfrieslands! Gleich hinter dem nahegelegenen Deich beginnt der
Nationalpark Niedersachsisches Wattenmeer — einer der 6kélogisch bedeutsamsten und faszinierends-
ten Lebensraume der Erde.

Unser Wahrzeichen

... sind die schon aus der Ferne erkennbaren Zwillingsmihlen, die Sie auch erkunden und erklettern kon-
nen, und auch der legendare Pilsumer Leuchtturm ist immer einen Spaziergang wert — bei gesundem
Nordseeklima am Deich entlang. Ubrigens kénnen Sie unseren rot-gelben Liebling vom Vitalis Greetsiel
aus sehen.
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Der Hafen

.. im Kern von Greetsiel ist hierzulande eine Touristenattraktion. Wussten Sie, dass auch beriihmte See-

fahrer schon seit Jahrhunderten die Ruhe und die besondere Atmosphare im Greetsieler Hafen gesucht
haben? Und die haben natiirlich Spuren hinterlassen und Geschichte geschrieben, welche (berall im
historischen Ortskern zu entdecken ist.

Was uns personlich am meisten gefallt, ist, dass die Beschaulichkeit und Romantik keine Inszenierungen
sind, sondern das reale Leben an der Kiiste.

Eine spannende Hafenrundfahrt

.. mit dem Fahrrad absolvieren Sie in der Rekordzeit von 30 Sekunden — ja, so litt ist unser kleiner,
idyllischer Hafen. Gute stabile Fahrrader fiir Tagestouren in unserer Umgebung kénnen Sie Gberall im
Ort mieten.

. Y~ - —p > S ST A . TP T——
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GREETSIEL

Gut gelaunt Tagen und entspannt feiern

Im Vitalis Greetsiel konnen Sie in entspannter Atmosphare neue und frische Impulse sammeln. Unser
multifunktionaler Konferenzraum steht fiir Gruppen mit seperatem Zugang zum Garten bereit. Der Raum
bietet Platz fiir bis zu 20 Teilnehmer und kann fiir Dia- und Bildschirmvorfiihrungen komplett verdunkelt
werden. Neben firmeninternen Meetings wird unser Raum auch fiir Pressekonferenzen und Produktvor-
stellungen genutzt. Auch Incentive-Events und Hochzeiten erfreuen sich im Vitalis Greetsiel groBer Be-
liebtheit.

Trainingslager

Unser Haus wird auch als Unterkunft von Profivereinen und Spitzensportlern gebucht. Im Vitalis Greet-
siel und an der frischen Nordseeluft finden die Sportler ideale Bedingungen fiir ein ausgedehntes Trai-
ningslager zur Vorbereitung auf die neue Saison. Das Reizklima der Nordsee ist zudem eine sehr gute
Trainingsvoraussetzung und garantiert staub- und abgasfreie Laufeinheiten.

Beispiele aus unseren Event-Angeboten:
- individuelle Beauty- und Wellness-Anwendungen

- individuelles Fitness- und Entspannungsprogramm
- Wattwanderung

- Kutterfahrten

- Bootsausfliige

- BoBeln (ostfriesischer Nationalsport)

- Besichtigung des VW-Werks, der renommierten Kunst-

halle in Emden oder der weltberiihmten
Meyer-Werft in Papenburg

- gemeinsames Vorbereiten einer Grillparty oder eines

friesischen Raucherabends (mit Kochassistenz)
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Uxser Standerst: S3 Grad 301N, F Grad S'17° 0

Zeiten
- Anreise ab 14:00 Uhr
- Abreise bis 11:00 Uhr

Parken

auf dem Hotelparkplatz ist kostenlos.

Anfahrt mit der Bahn

Sie erreichen uns tiber Emden oder Norden. Bei der Organisation des Trans-
fers sind wir lhnen gerne behilflich.

Haustiere

sind auf den Zimmern und imSpa-bereich des Hotels nicht erlaubt.

Betriebsferien

haben wir in jedem Jahr vom 20. bis 25. Dezember.

Fahrrader

konnen Sie in Greetsiel bei der Tankstelle Poppinga mieten, Mitgebrachte
Rader kdnnen am Hotel auf dem Fahrradparkplatz abgestellt werden.

Spa

Wir empfehlen, die Termine fiir die Wellness-Anwendungen schon vor lhrer
Anreise zu buchen.

Saunamantel und -tiicher erhalten Sie leihweise und kostenfrei im Hotel.

Bitte finden Sie sich 5 Minuten vor Behandlungsbeginn an der Spa-Rezep-
tion ein. Sollten Sie sich verspaten, verkiirzt sich leider Ihre Behandlungs-
zeit. Mochten Sie Ihre Termine im Spa-Bereich verschieben oder stornieren,
bitten wir Sie, uns spatestens 24 Stunden vor Behandlungsbeginn zu be-
nachrichtigen, andernfalls behalten wir uns vor, die Behandlung komplett in
Rechnung zu stellen. Fiir den Fitnessbereich sind geeignete Fitnesskleidung
und Sportschuhe erforderlich.

Nationalpark, Wattenmeer und Nordsee

Die Nordsee ist zu FuB in 30 MiInuten oder mit dem Fahrrad in 15 Minuten
zu erreichen. Einen klassischen Sandstrand gibt es vor Ort nicht, aber in
Norddeich 18 km entfernt.

Bezahlung bei Check-out

Wir akzeptieren Bargeld, EC-Karten, VISA, MasterCard und American
Express sowie vorab eine Bankiiberweisung.

Frithbucherrabatt

Sparen Sie Geld! Wir gewahren lhnen 5 Prozent auf lhre Buchung (Mindest-
aufenthalt sind zwei Nachte) bei Vorabiiberweisung innerhalb von 10 Tagen
nach Buchungsdatum. Dies ist max. bis 4 Wochen vor lhrer Anreise maglich.
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